
コミュニティーのこのこ『 健康麻雀 』 

 

 １２月３日 今日は「 健康麻雀 」です。 

のこのこ に来て麻雀を始めた方も、麻雀に詳しいスタッフの指導のもと大分上達した模

様です。 

 私の友人で、パソコンで始めた人がいて「 いっぺんに覚えるのは無理だから、少しずつ

覚えて、そのうちに何処かでデビューしたい 」と楽しそうに話していたのを思い出しまし

た。 

 

麻雀はハードルが高いと思っていたのですが、「 のこのこ 」では初心者同士が宅を囲む

ので気が楽だと思います。 

 やはり頭を使って考えることは良いことだと改めて思いました。 
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