
コミュニティーのこのこ『 脳トレ 』 

  

 ４月１日 新年度初の講座は『 脳トレ 』 

 まずは指の体操、そして前回の脳トレのダジャレの復習から始まりました。 

 

 

  

 

ダジャレやしりとりクイズで考えたり、推理したり、思い出したりしながら脳に刺激を与

えます。 

 答えを聞くと「 あー 」って思うけど、なかなか思いつかない。 

 

  

 

 

棒を使ってデジタル数字の形を作り、一本だけ棒を取って完成させます。 

 



 

 いろいろな脳トレがありますね。 

 

N．T 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

☆動物ダジャレ１５連発！！ 

  1.ネコロンダ   2.ウッシッシ   3.ウシロユビ   4.ウマガアウ 

  5.ウマカッタ   6.去る者追わず  7.とり乱す（し） 8.カバーする 

  9.トランポリン  10.叱られて   11.八木節  矢切の渡し  

  12.ワンタンメン  ワンコそば   13.ワンダフル   14.さいざんす 

  15.さいごです     最後にウシが→ モーたくさん 

 


