
コミュニティーのこのこ『 脳トレ 』 

  

 ７月１日、今日は『 脳トレ 』。 

梅雨明けして、朝から３０度を超える暑さの中、「 暑いね〜 」と言いながら次々と会館

にお見えになります。皆さん本当にお元気です。 

 いつものように「 にこにこ  」と 」と指体操から始まり、講師のスタッフ Nさんに

よる脳トレが始まります。脳トレは、考えたり、思い出したり、観察したり、発想したり

と脳に刺激を与え、活性化させます。 

 

最初はダジャレから。 

答えを聞くとなんだーと思うけど、クスッと笑えます。続いて「 ３つのうちもうひとつ

はなに？ 」なかなか難しい問題です。みなさんお隣とかと相談しながら考えます。 

 

（質問１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

  



最後は、マッチ棒を使った計算問題です。間違った式を、マッチ棒一本だけ動かして正

しい式にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 （質問２）どの棒を動かしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりと活性化できた？今日ののこのこでした。 

 

N．T 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

回答 

（質問１） 

  １．かあちゃん  ２．子  ３．癌  ４．伊東四朗  ５．別府 

  ６．行政   ７．陸奥（むつ） ８．園まり  ９．霞ケ浦  １０．立山 

  11．姫路  12．宇治茶  13．いごっそう  14．稲庭  15．出雲  

  16．読売新聞  17．歌舞伎  18．小林一茶  19．釈迦  20．円 

  21．トウモロコシ  22．ココア  23．静御前  24．明智小五郎   

  25．武者小路千家 

 

（質問２） 

 

１＋３＝２＋２＝４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


