
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月とは思えないような雨が降る寒い朝の今日、7 日ののこのこは『脳トレ』です。いつものように「ニコニ

コ指体操」からスタートし、スタッフの N さんが講師となり始まります。考えたり、思い出したり、推理した

りして脳を活性化させます。 

「間違いさがし」や「仲間はずれはだーれ」「歌詞の間違い探し」などなど、休憩をはさみながら行いました。 

間違っても気にしない、周りの人と相談しても OK。二時間しっかりと頭を使って楽しみました。 

   コミュニティーのこのこ 

答え合わせも真剣です 

スタッフも一生懸命問題に取り組んでい

ます。講師の N さんは質問に答えながらみ

て回ります。 

「間違い探し」「共通語を探せ」 

N．T 記 


