
 

                                                                                                                                                                                        

 

10月 21日 3週目ののこのこは『健康麻雀』です。お友達と誘いあって申し込み 

をされる方も多く、にぎわっている麻雀です。指先を使うため自然と脳を活性化し、  

４人で卓を囲むので他の人とコミュニケーションをとることもでき、ゲームを楽し 

めると思います。 

初心者の方も大歓迎です。遊びに来ませんか？ 

 

 

 

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

イスもテーブルも丁寧に消毒するスタッフ 

どれを捨てようか？と悩みます 

男性スタッフに教わりながら少しずつ覚えていきます 

N・T 記 


