
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 2月 24日は『折り紙講座』で、講師は「増尾わかさの会」の渡辺さん。もうすぐひなまつりな

ので、「小笠原びな」の折り方を教わりました。説明を聞いても「？」「わからない」などの声が 

あがり、教えあいながら折っていきます。きちんと折り目をつけることを意識しながら折りますが 

ずれてきたり、合わなかったりと四苦八苦しながらもどうにか形になりました。 

折り紙は頭や指先を使う作業なので、脳が活性化するのではないでしょうか。普段折り紙とは無縁 

そうな男性たちも頑張りました。 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・T 記 

おひな様を持ってハイ・チーズ！ 

小笠原びな 

 わかさの会の渡辺さん 

みんなで協力しあってていねいに❤ 

 どうやるって❓ 

ココをこうやってーと 

手伝ってもらいながら 


