
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  5月 19日、ハイキングに出かけました。ふるさと会館を出発し、目的地は増尾城址公園で 

 す。ダイヤモンドガーデンのお手入れ中の皆さんに挨拶したり、通りに面したお家の見事な花 

 を鑑賞したり、おしゃべりも楽しみながら、それぞれのペースで歩きました。車道を渡るときは 

 黄色い横断旗にタイミングを合わせ、公園の林の中はモグラの穴や切り株につまづかないよう 

 声をかけながら、坂道もスタスタ歩く健脚の皆さん。公園では腰を下ろして休憩しながら、な 

 ぞなぞ大会。ちょっとトンチの効いた問題に頭をひねり、笑顔の絶えない楽しい時間でした。 

 午後から雨降りの予報でしたが、日焼けも暑さも気にせず、元気に歩き通すことができました。 

 ふるさと会館からの往復歩数、約 6300歩。皆さん、お疲れ様でした♪ 

 

 

          

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・I 記 

みんな一緒に ハイ・チーズ 

出発！ 

モグラの穴 


