
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  朝から 30度を超える暑さが続く毎日ですが、今日 7月 28日も大勢の方が元気にお見えに 

 なりました。人気の『健康麻雀』です。「麻雀の日は早く支度して行かなきゃと思うので身体が 

 動く」と話している方も。皆さんとても熱心に楽しんでいました。 

 

 

          

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・T 記 

スタッフも参加してゲームを楽しみます 

メンバーが揃うのを待つ 2人 

準備万端 
いつも早く始まる仲良し4人組 

 

見て覚えたり、教えてもらったり 

コミュニケーションバッチリ！ 

初心者組・経験者組 

 


