
ふたりでクッキング
令和5年7月30日（日）

増尾近隣センター2階調理実習室

今年のふたりでクッキングはコロナ前と同じくイートイン
できるスタイルで開催しました！1年生から6年生まで全
学年参加、色々な学校のお友達と一緒に調理しました。
感想より「こどもとゆっくり料理する機会がなかったので
参加してよかった」「同じ班のお姉さんたちと協力して料
理を完成したことはとても良い経験でした」「自分で作っ
た料理なので食が進んだ」「餃子は普段は冷凍なので皮
から作るのは初めてでした」「とても美味しかった」クッキ
ングイベントを通して子どもたちの好奇心、親御さんや地
域のあたたかいまなざしを感じられる楽しい時間でした。

みじん切りもがんばりました

メニューは皮から手作り餃子と具沢
山スープ、フローズンヨーグルト

美味しくいただきました！
フローズンヨーグ
ルトの調理法は塩
と氷マジック！不

思議！

スタッフ親子が先生です！

応募ありがとうございます

外は35度
近く！暑
かった！

こねた生地のばして皮
にします
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