
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  1月 26日は「健康麻雀」を行いました。のこのこ人気の講座で、皆さん早くから集まりゲームを 

 楽しんでいます。お友達を誘ってきてくれたり、ご夫婦でいらしたりと、麻雀の日は盛況です。 

 今日も「100円で遊ばせて申し訳ないけど、楽しかった」と言ってお帰りになる方もいらっしゃいま 

 す。遊べて、脳トレになって、コミュニケーションをとることができるので、みなさんもどうぞ。 

 

 

          

 

コミュニティーのこのこ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

N・T 記 

準備を整えて 
コミュニケーションを取りながら楽しく 

仲良し 4人組 真剣勝負！ 

のこのこは 

お申込みするこ

となく、いつで

も参加すること

ができますので 

金曜日、ふるさ

と会館でお待ち

しております 

 


