
 

 

９月 26 日は健康麻雀の日でした。今回も多くの方にご参加いただきにぎわいまし

た。人気の講座ということもあり，準備中から次々と参加者が集まり，あっという間

に卓がいっぱいになりました。麻雀が初めてという方にも安心して楽しんでいただ

けるよう初心者向けの卓も用意。スタッフがつきっきりで，ルールや遊び方を丁寧に

説明しました。健康麻雀は，頭と指先を使いながら，仲間との交流も深めることもで

きます。気軽にご参加ください。 
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