
 

 

N・T 記 

 

コミュニティーのこのこ 

10 月 3 日は「脳トレ」を行い，参加者の皆さんと一緒に，まちがいさがし，仲間さが

し，なぞなぞのようなギャグのような問題など，頭を使う楽しい問題を通して，笑顔

と会話が広がりました。「少し頭が柔らかくなったかしら？」「楽しいね」といった声

も聞かれ，脳の活性化だけでなく，交流にもつながる時間となりました。 

問  題 

☆次の日のことを何と言いますか？ 

    ・1年の初めの朝 

    ・１年の最後の日 

    ・１年の最後の夜 

答え  元旦・大晦日・除夜 


