
ほのぼのプラザますお

090-8739-5515
ウラ面のイベント情報も

ごらんください！

ほのプラ通信、 しました！

ほのぼのプラザますおも リニューアルオープンから

✿

わーい



ほのぼのプラザますお

月・火・木・土
10:00～15:30

※祝・年末年始休み

7170-5580

月・火・木・土
10:00～16:00

※祝・年末年始休み

7170-5580

柏南部第２
地域包括支援
センター

月～土
8:30～17:15
※祝・年末年始休み

7170-9300



その屋根工事、大丈夫！？

令和6年度第2回 権利擁護講座

【お問い合せ先】柏南部第2地域包括支援センター

電話 04-7170-9300

場 所：ほのぼのプラザますお 2階(エレベーターあり)

※駐車場には限りがあります。お車でお越しの方は、近隣の有料
駐車場をご利用下さい。

日 時：12月13日（金） 14：00～15：00

屋根工事などの詐欺かどうか判断が難しい事例に対し、
寸劇を交えながら防止策について考えていきましょう。

定 員：先着20名

フレイルポイントが
付きます！！！

・高額な屋根工事

・毎日のように作業服
を着た人が訪ねて来
ているetc..



ほのぼのプラザますお

月・火・木・土
10:00～15:30

※祝・年末年始休み

7170-5580

月・火・木・土
10:00～16:00

※祝・年末年始休み

7170-5580

柏南部第２
地域包括支援
センター

月～土
8:30～17:15
※祝・年末年始休み

7170-9300

オーラルフレイル予防啓発講座

日 時：令和 6年12月25日（水）
時 間：9時30分～10時30分
場 所：ほのぼのプラザますお ２階

講 師：日本調剤柏の葉公園薬局
斎藤 里乃 先生

オーラルフレイルとは、歯と口の機能が衰えた状態のことです。

【お問い合わせ先】

柏南部第２地域包括支援センター
住所：加賀3-16-8 ほのぼのプラザますお１階

電話：０４－７１７０－９３００
（月曜～土曜 8:30～17:15）

※ 日・祝日・年末・年始は休業です

フレイルの兆候に早く気づき、栄養(口腔)、運動、社会参加の3つ
のバランスを取り込むことで健康な状態に回復することが期待で
きます。
オーラルフレイスについての講和を行います。
ご自身やご家族の、健康寿命の延伸のために是非ご参加下さい。

フレイルポイント付きます！！


