
090-8739-5515
ウラ面も

ごらんください！

みなさん、お正月はどうやって過ごしますか？ さむ

さむゴロゴロするのも最高ですよね♪

寒さに負けず、ほのぼののイベントにも参加してみてください♡



ほのぼのプラザますお

月・火・木・土
10:00～15:30

※祝・年末年始休み

7170-5580

月・火・木・土
10:00～16:00

※祝・年末年始休み

7170-5580

柏南部第２
地域包括支援
センター

月～土
8:30～17:15
※祝・年末年始休み

7170-9300



大切な人をサポートする知識を身につけませんか？

■ 日時 令和7年1月22日（水） 13:30 ～ 15:00

■ 場所 ほのぼのプラザますお 2階

■ 定員 20名（先着順）※無料

■ 対象 柏市在住の方

**講座内容**
この講座では、認知症の基本的な知識や正しい対応方法

を学び、認知症の方やそのご家族をサポートする力を

身につけます。受講後には「認知症サポーター」として

の認定証が発行されます。

皆様のご参加をお待ちしています！

【お問い合わせ先】

柏南部第２地域包括支援センター

住所：加賀3-16-8 ほのぼのプラザますお１階

電話：０４－７１７０－９３００

（月曜～土曜 8:30～17:15）

※ 駐車場は3台分のみ。満車時は近隣有料駐車場を

ご利用ください。

※ 日・祝日・年末・年始は休業です。

フレイルポイント付きます！！
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冬は、風邪やインフルエンザ、新型コロナウイルスなど

の感染症が流行しやすい季節です。特に高齢者の方は重

症化リスクが高いため、予防対策をしっかり行いましょ

う。

１．マスク着用

 外出時や人が集まる場所では必ずマスクを着用

し、感染予防に努めましょう。

２．手洗い・手指消毒

 帰宅時や食事前後にこまめに手を洗い、手指を

消毒しましょう

３．換気の徹底

 室内の空気を1時間に1回程度入れ替え、感染リ

スクを下げましょう。

４．栄養と睡眠

 免疫力を高めるため、バランスの良い食事と十

分な休息を心がけましょう。

５．ワクチン接種

 インフルエンザや新型コロナの予防接種を検討

し、感染症から身を守りましょう。

感染予防で安心して冬を過ごしましょう

冬の感染予防について


