
2014 年 12 月 19 日 

 

炊き出し訓練、消火訓練、餅つきを実施 

 

東武なかはら団地自治会 

 

上天気に恵まれた 12 月 7 日、日曜日、炊き出し訓練、消火訓練、そして、餅つきを行いました。 

 

9 時から団地集会所前広場で開始。被災時に、わずかなペットボトルの水や雨水しかないことを想定し、

サバイバル炊き出し訓練を行いました。ひと握りの米と同量の水をビニール袋に入れ、口を輪ゴムで留

め、水(雨水・海水でも可)を沸騰させた鍋に入れ、待つこと 30 分。手で握ることなく、美味しいおに

ぎりが出来上がりました。 

また、柏東部消防署光ヶ丘分署から訓練用消火器 3 本をお借りして、消火体験訓練も行いました。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合わせて、餅つきも実施。きな粉、あん、大根おろしなどをつけ、つきたてのおもちを頬張りました。

豚汁や焼芋も提供でき、皆大喜びでした。 

お互いのコミュニケーションが深まり、絆を感じられた一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


