
 

 

 

コミュニティーのこのこ 

5 月２３日は健康麻雀を行いました。朝早くから大勢の参加者が集まり、ゲームを楽

しみました。麻雀を通じて脳を活性化させるだけでなく、仲間との交流を深める貴

重な時間となっています。 

５月２３日は健康麻雀を行いました。朝早くから大勢の参加者が集まり、ゲームを

楽しみました。麻雀を通じて脳を活性化させるだけでなく、仲間との交流を深める

貴重な時間となっています。 
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