
夏の恒例行事「ふたりでクッキング」ふるさと協議会のイベントなので、違う学校・違う学年のお友達と一緒に協力しな
がら作るのが特徴です。

メニューは「もちもちベーグル」「カップサラダ」「スモア」と「ラッシー」。人気メニューのため、募集の日にあっと
いう間に定員に達してしまいました。

スタッフも地域のみなさんで、普段はＰＴＡ役員さんや消費生活コーディネーター、主任児童委員、地域サロンの運営や
ボランティア活動しているメンバーで、準備から試作まで行いました。

暑い中参加の皆さんが調理室に集まり本日のメインの【ベーグル】からスタート！ボウルに強力粉とイースト・砂糖・
塩・ぬるま湯を入れて捏ねるのですが、最初は手にベトベトついた生地も１０分くらい捏ねると手から離れて艶々な生地に
変身、色々な工程を経て焼きあがったベーグルは最初の２倍以上の大きさになりました。もちもち・つやつや・いい匂い、
とてもおいしそう。【スモア】はキャンプなどでも作られるマシュマロを使ったお菓子。クラッカー作りから行いました。
マシュマロを少し焼くとトロッとしてチョコと一緒にクラッカーにはさんでできあがり。【カップサラダ】はドレッシング
まで手作り！最後にシェイクして食べます。

おまけの「ラッシー」も完成して試食タイム。一生懸命作ったのでおなかもペコペコ、どのメニューも皆さん上手に作るこ
とができました。親子でも楽しみながら夏休みの思い出の1ページになったと思います。ご参加の皆さま、ありがとうござい
ました。

ふたりでクッキング
令和７年８月３日（日）

増尾近隣センター2階調理実習室
受付の様子

難しい成型もみんな上手に
できました

スモアのマシュマロ、うま
く焼けたかな

感想をいただきました：普段パンをこねたりすることがなかったので、すごく楽しそうにこねる姿が印
象的でした。家ではなかなか作らないメニューを娘たちとチャレンジできて良い思い出になりました。
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