
090-8739-5515
ウラ面も

ごらんください！

みんなの
ねがいごと

かないますように



ほのぼのプラザますお

月・火・木・土
10:00～15:30

※祝・年末年始休み

7170-5580

月・火・木・土
10:00～16:00

※祝・年末年始休み

7170-5580

柏南部第２
地域包括支援
センター

月～土
8:30～17:15

※祝・年末年始休み

7170-9300

みんなのcaféぼ～の
こどもの日特別企画！

あそびにきてくれて
ありがとう！

4/26
開催しました

たくさん
つくったよ！

みんなで
いっしょに♬

次回
イベント
予告

みんなのcafeぼ～の

今年も笹の木が登場！
短冊にねがいごとを

書いてね★

出入り自由
参加費無料

くわしくは
公式LINEでも発信します☆

こいのぼりといっしょに
ハイチーズ！
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かしわ健康アプリ
ワニFitポイント対象
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◎まだ暑くない時期にこそ、暑さに備える意識づけを。水分

摂取や室温管理、屋外活動の工夫など。

熱中症ってどんなもの?
 体温の調整がうまくいかず、体の中に熱がたまりすぎてし

まう状態です。
 症状:めまい・ふらつき・だるさ・頭痛・吐き気・意識障

害など。

今からできる!予防の3か条
◎こまめな水分補給
→ のどが渇いていなくても、1日1.2リットルを目安に
◎室内の温度管理
→ 扇風機やエアコンを上手に使う（室温28℃以下を目安）
◎暑さに負けないからだづくり
→ 朝夕の涼しい時間に軽い散歩や体操を（熱順化）

もしも熱中症かな?と思ったら
 涼しい場所に移動
 衣類をゆるめて、冷やす（首・わき・足のつけ根）
 水分補給（意識がある場合のみ）
 意識がない・反応が悪い → すぐに救急車!


